
2026 年上海市第六人民医院体检指南

一、体检时间

9月 9日——11 月 20 日，双休日及国定假日休息。

预约成功后，体检当日 7:30—9:30 持身份证原件至健康管理中心体检。

二、预约方式

1. 临港六院：

 电话预约（9月 8 日——11 月 17 日）：

周一至周五（国定假日除外）10：00--15：30 可拨打 38297134 或 38297180

进行电话预约。

2. 浦西六院：

 电话预约（9月 9 日——11 月 17 日）：

周一至周五（国定假日除外）10：30--15：30 可拨打 24058910 进行电话预

约。

三、体检地址

1. 临港六院：南汇新城镇环湖西三路 222 号（近古棕路）科教综合楼一楼健康

体检管理中心

2. 浦西六院：徐汇区宜山路 600 号门诊大楼 14 楼健康管理中心

四、体检报告的查询和发放

1. 临港六院：

 电子报告——体检结束后 14 个工作日，关注微信公众号“上海市第六人民

医院互联网医院”，选择“就医服务”→门诊服务及体检→体检预约→临港

院区→点击体检报告→即可查询电子报告。

 纸质报告——每月 20 号左右由临港六院统一快递至临港校区卫生所。



2. 浦西六院：

 电子报告——体检完成后 14 个工作日，手机下方扫二维码(注册/登录），

进入公众号点击“查看体检报告”——“选择就诊人”——“查找”，首次

登录根据提示填写个人信息，即可查询。

 纸质报告——每月 20 号左右由浦西六院统一快递至临港校区卫生所。

五、体检须知

1.体检前

（1）体检前三日请您不要吃高脂类食物（如肥肉、蛋类）。

（2）检前晚 8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。

（3）体检当日空腹，带好身份证原件。（必服药物除外）

（4）不要佩戴首饰，不要穿带金属扣内衣，以免影响放射检查。

（5）怀孕或准备怀孕的女性请不要做 X线检查。

（6）体检完后请将体检指引单交给前台工作人员，以便帮助您检查是否有遗漏

项目。

2.体检中

（1）体检过程中有问题及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，不

要因为害羞而自动放弃某些体检项目。

（2）体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查。

3.体检后

（1）如果检查结果反映出您的健康状况存在问题，请根据医生的建议和指导及

时就医，并且合理地安排好您目前的生活作息和习惯。

（2）如果您此次检查身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您

的身体作一次全面检查。


