上海电力大学第三十二届运动会竞赛规程
主办单位： 上海电力大学体育学院、校工会

协办单位： 校团委、学生处、各二级学院等

竞赛日期地点：2026年11月4日 至11月5日 
临港校区田径场
参赛组别： 以各学院为单位，男、女分别组队。

竞赛项目：

1、男子组（10项）   
  100米、200米、400米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球。

2、女子组（10项）

100米、200米、400米、800米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球。

3、学生趣味项目：跳长绳、短绳、踢毽子、拔河

田径项目比赛参赛办法：

学生以各学院为单位报名参加田径项目的比赛，每单位每项男女各限报3名运动员,每名运动员限报2个单项，报名参加各单项比赛的运动员可兼报接力。

 2、 比赛采用国际田联最新审定《田径竞赛规则》及本次运动会的特殊规定执行，投掷器材由大会统一准备（男子组铅球重量7.26公斤；女子组铅球重量4公斤）。

3、 100米、200米项目进行预、决赛，其余竞赛项目都采取一次决赛，报名人数较多则分组决赛。

4、  参赛运动员必须是经我校正式批准录取有正式学籍的在校学生。 

5、  不允许并院报名和运动员跨院报名，凡弄虚作假，外借运动员，一经查出，则取消该学院团体总分和评选体育道德风尚奖资格。 

6、  体育特招班运动员仅担任竞赛裁判工作，不参加比赛。
7、  田径比赛录取名次与计分：

各参赛项目名次按成绩录取前八名，若某项参赛人数不足8名则减一录取。若名次并列按所获并列名次得分计算，但无下一名次。

各单项前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目加倍计分，破校记录者再加9分。团体总分按各学院男、女积分排列名次，分别录取男、女团体总分前三名。如果总分相等，则以破校记录多者名次列前，如再相等，则按第一名多者名次列前。

 获得团体总分前三名的单位和单项被录取名次者给予奖杯、奖牌或证书。

学生趣味项目参赛办法：

以学院为单位报名参加比赛，跳长绳项目每学院可报名6男4女；短绳和踢毽子项目各可报男女各四名运动员；拔河比赛每学院可报运动员男女各8名。短绳和踢毽子比赛按名次分别录取男、女前八名，跳长绳和拔河比赛录取团体前8名。趣味项目与田径比赛计分规则相同计入各学院男、女团体总分，具体比赛细则另行通知。  

六、  其他：

1、  本次运动会报名单采用WORD电子文档类型，详见附件，各单位的报名单请发送至邮箱（wangmang3219@163.com），同时须上交加盖单位公章的该文档打印件一份。报名单于2026年10月23日前送体育学院王芒老师处（联系方式13371897019），逾期不受理。

2、  填写报名单时请务必注意各项目的运动员限制人数，切勿超过规定的运动员人数。
3、  本规程解释权及未尽事宜，由本届运动会组委会负责解释或补充。

上海电力大学体育学院

                                                      2026年9月28日
